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Zbigniew Boniek

myslqg o podniesieniu poziomu polskiej pitki, nowy Zarzqd Polskiego Zwiqzku Pitki Noznej
z rozpoczqt prace od Reformy Reprezentacji Mtodziezowych. Nastepnie powotalisSmy do Zycia
Centralng Lige Junioréw. Teraz, dzieki pracy wielu ludzi, gtdwnie z Departamentu Szkolenia,
Komisji Technicznej oraz Komisji Pitkarstwa Amatorskiego i Zawodowego, oddajemy w Panistwa rece
~Unifikacje organizacji szkolenia i systemu wspétzawodnictwa dzieci i mtodziezy pitkarskiej w Polsce”.
Ciesze sie z tego powodu niezmiernie i chciatbym wszystkim podziekowac za prace,
jakq wtozyli w ten projekt. Mam nadzieje, ze ten dokument zblizy nas do tego, co jest stosowane
w caftej Europie, przez inne wielkie europejskie federacje pitkarskie. Polski Zwigzek Pitki Noznej
bardzo powaznie traktuje szkolenie, zwtaszcza najmtodszych adeptéw i adeptek futbolu.
Dobrze wiemy, ze jutrzejszy sukces naszej reprezentacji narodowej czy druzyn klubowych,
to dzisiejsza, uporczywa praca z mtodymi ludzmi. Zawsze musimy pamietac o tej prostej zaleznosci.
Sukcesy nie wezmgq sie z niczego. Nasz dokument jasno okresla system organizacji pitki noznej
i z optymizmem patrzymy w przysztos¢. Mamy nadzieje, Zze nowa ,Unifikacja” jak najszybciej trafi
w Paristwa rece. Od razu zapowiadam, ze bedziemy jej bardzo przestrzegali. Wszystko teraz zalezy

od nas, treneréw, pitkarzy, pitkarek, ludzi polskiej pitki. Wszyscy pracujemy dla jej dobra.
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Niniejsza unifikacja ma charakter uniwersalny i jest adresowana do instruktorow
i trenerow pracujacych w pitce noznej mezczyzn, jak i kobiet. Proces szkolenia
i zasady wspotzawodnictwa dziewczat i chtopcow sg generalnie takie same,

jednak mniejsza liczba druzyn kobiecych powoduje, ze zapisy rozdziatu 4.
odnosza sie gtownie do rozgrywek organizowanych dla chtopcow.

1. Wstep

Wiodacym celem szkolenia dzieci i mtodziezy pitkarskiej w Polsce powinno by¢ systematyczne
dostarczanie do futbolu dorostych, uzdolnionych i w petni uksztattowanych sportowo pitkarzy.
Powinni oni prezentowac taki poziom, by bez komplekséw toczy¢ rownorzedne wspoétzawodnictwo
z zawodnikami z Europu i Swiata.

Wyszkolenie wysokiej klasy pitkarzy to proces wieloletni, obejmujacy wiele zagadnien
metodycznych i organizacyjnych, ktory w Polsce realizowany jest wielokierunkowo.

Pierwszy i najwazniejszy kierunek to szkolenie w klubach. Mimo, ze jest to model podstawowy
i najbardziej popularny, to przezywa obecnie w Polsce kryzys, ze wzgledu na olbrzymie ktopoty
finansowe klubow sportowych.

Drugi model szkolenia pitkarzy, dynamicznie sie w ostatnich latach rozwijajacy, oparty jest
0 nauke pitki noznej w szkotach o profilu sportowym. To bardzo interesujacy i perspektywiczny
kierunek, ktory powinien byc¢ systematycznie rozwijany.

Trzeci model to rozwiagzanie kompleksowe, ktére zaktada funkcjonalng wspotprace szkot,
klubow i samorzadow, ktdéry powinien stac sie programem docelowym w organizacji szkolenia dzieci
i mtodziezy pitkarskiej w Polsce. Obok klubowych akademii pitkarskich to witasnie w tym modelu
drzemie najwiekszy potencjat szkoleniowy, finansowy, organizacyjny i edukacyjny, ktéry moze pchnag¢
polska pitke nozng na nowe, znacznie lepsze tory.

Dlategotezstrategiczne zatozenia wieloletniego procesu szkolenia pitkarzy noznych w potaczeniu
z edukacjg 0gdlng powinny uwzglednia¢ obowiazujacy w Polsce system edukacji :

a/ szkota podstawowa (wiek 6/7-12 lat),

b/ gimnazjum (wiek 13-15 lat),

¢/ liceum, technikum, szkoty zawodowe (wiek 16-18 lat ),

d/ szkoty policealne, studia (19 lat i wiecej).
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W Polsce posiadamy znaczne dos$wiadczenie w funkcjonowaniu szkét sportowych. Obecnie
pod patronatem PZPN dziata 35 osrodkow szkolenia sportowego, otaczajac opieka edukacyjng
i treningowa na poziomie gimnazjalnym i licealnym ok. 3000 pitkarzy i pitkarek.

Wzmocnienie podstaw  piramidy  szkoleniowej w  kazdym z  wojewddzkich
/PN, modernizacja systemu rozgrywek w kolejnych kategoriach wieku, wspotpraca
z samorzadami lokalnymi i stowarzyszeniami dziatajgcymi  na danym  terenie,
wdrozenie nowych rozwigzarh organizacyjnych szkolenia oraz doskonalenie selekgji
najbardziej uzdolnionych — to zadania, ktére sg wspierane i systematycznie monitorowane
przez merytoryczne komisje i zespoty PZPN.

Z punktu widzenia rozwigzan systemowych i dotychczasowych doswiadczen, bardzo waznymi
elementami spdjnej koncepcji szkolenia (w aspektach metodycznychiorganizacyjnych) sa nastepujace
zagadnienia:

® programy nauczania i doskonalenia,

® ujednolicona metodyka nauczania pitki noznej, szczegodlnie do 12 roku zycia,

® przyjecie priorytetow szkoleniowych dostosowanych do wieku biologicznego ¢wiczacych,

@ racjonalna organizacja procesu selekcji do gry w pitke nozna,

® permanentna edukacja kadry trenerskiej prowadzacej szkolenie dzieci i mtodziezy,

® radykalne poprawienie bazy sportowej (boiska, hale sportowe, sprzet specjalistyczny).

Priorytety, ktorymi powinni sie kierowac trenerzy w wieloletnim procesie szkolenia, pozostang
zawsze sprawg wielce dyskusyjna. Wynika to w znacznej czesci z bardzo kompleksowego charakteru
gry w pitke nozna (tak naprawde wszystkie elementy wyszkolenia pitkarza sg bardzo wazne),
azdrugiej strony zindywidualnych predyspozycji zawodnikow (czyli profiluich talentu). Tym niemniej,
na bazie zarowno polskich jak i europejskich doswiadczen, do wiodacych elementéw wyszkolenia
zaliczy¢ nalezy.

Przygotowanie motoryczne pitkarzy, ze szczegoinym naciskiem na predyspozycje
szybkosciowe i koordynacyjne zawodnikdw.

Szybkos¢, obejmujgca wszystkie jej aspekty (szybkos¢: postrzegania, przewidywania,
podejmowania decyzji, reagowania, przemieszczania sie bez pitki, akcji z pitka, dziatania).
To wspotczesnie absolutnie priorytetowa zdolno$¢ motoryczna w grze w pitke nozna.

Koordynacja ruchowa czyli kompleksowa  zdolnos¢ — psycho-motoryczna

do wykonywania ztozonych przestrzennie i czasowo ruchéw. Wyznacza jg wspotczednie kilka
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zdolnosci, takich jak: réznicowanie ruchdéw, orientacja przestrzenna, poczucie réwnowadi,
dostosowanie ruchowe czy poczucie rytmu. Wielu trenerow widzi w przygotowaniu
koordynacyjnym przestanki skutecznego nauczania techniki gry w pitke nozna.

Osobowos$¢ zawodnika, kiora obejmuje zaréwno cechy wolicjonalne zawodnika
(takie jak aktywno$¢, updr w dazeniu do celu, wiara we wiasne mozliwosci), jego motywacje
a takze uspotecznienie, ktore wyraza sie przyktadowo otwartoscig na wskazowki trenera, gotowoscig
do wspdtpracy z partnerami czy zwyktg kolezenskoscia.

Technika gry w pitke nozna, czyli petne opanowanie wszystkich elementow techniki
specjalnej, i to niezaleznie od docelowej pozycji taktycznej w druzynie. Szczegdlnie istotna jest tutaj
sprawnosc¢ 1x1, zarowno w aspekcie ofensywnym jak i defensywnym.

Taktyka gry w pitke noznga, czyli umiejetnos¢ podejmowania wiasciwych decyzji
w zlozonych sytuacjach walki sportowej. Myslenie taktyczne scisle zwigzane jest z nauczaniem
i doskonaleniem techniki — np. juz sam sposéb przyjecia pitki czesto determinuje taktyczne mozliwosci
gry. | tak jest praktycznie z kazdym elementem techniki. A zatem — nauczajac techniki powinnismy uczyc
zawodnika sposobu i zakresu zastosowania zdobywanych umiejetnosci, a to juz jest poczatek myslenia
taktycznego. Cecha ta ma bardzo wiele wspdlnego z tzw. inteligencjg pitkarska.

Nauczajac pitki noznej nalezy dazy¢ w procesie szkolenia mtodych pitkarzy do jak najpetniejszego
rozwiniecia powyzszych elementdw — nie szczedzac czasu na ich nauke i doskonalenie, rbwnoczesnie
szukajac rozwigzart metodycznych i organizacyjnych najbardziej odpowiadajacych mozliwosciom
i potrzebom ¢wiczacych.

W kontekscie rozpoczecia szkolenia szczegdlnego znaczenia nabiera problem selekcji
najbardziej utalentowanych chtopcow i dziewczat. Wsrod najwazniejszych kryteriow selekcyjnych
powinny znalez¢ sie te cechy, ktére sg w miare stabilne w procesie rozwoju i istotnie wptywaja
na wynik sportowy.

/Zwracanie uwagi na czynniki stabilne i prognostyczne jest sprawg podstawowej wagi
przy wyszukiwaniu ,perspektywicznie” najlepszych sportowcédw. Nalezy pamietac, ze wartosciowe
osiggniecia w wieku dzieciecym nie zawsze gwarantujg sukcesy w wieku dojrzatym. Zjawisko to
wynika z dos¢ powszechnego faktu, ze sukces w mtodym wieku uzyskujg zazwyczaj osobnicy wczesnie
dojrzewajacy. Drugim czynnikiem utrudniajgcym wiarygodng prognoze jest odmienna struktura
zaleznos$ci miedzy poziomem gry a zestawem cech go warunkujgcych u zawodnikéw w réznym wieku

i 0 roznym poziomie zaawansowania.
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Kadra trenerska prowadzaca zajecia z mtodziezg powinna by¢ dobrze wyksztatcona na i mie¢
biezacy dostep do najnowszych rozwigzan metodycznych z zakresu szkolenia. Powinna tez umiec
poprawnie zademonstrowac¢ te elementy techniczne, ktére stanowig podstawe programowa.
Pokaz w nauczaniu odgrywa kluczowg role. Dlatego tak wazne miejsce w szkoleniu mitodziezy
odgrywajg byli zawodnicy. Uwazamy, ze w ramach modernizacji systemu szkolenia mtodziezy, kadra
nauczajaca powinna legitymowac sie dyplomami ukoriczenia szkolert wg zaleceri i programu UEFA.
System ten oferuje wiele poziomdw szkolenia, w tym miedzy innymi: dyplom PZPN C, dyplom UEFA B,

dyplom UEFA A, dyplom UEFA A Elite oraz dyplom UEFA PRO.

Przygotowanie mtodego cztowieka do wykonywania w sposéb profesjonalny zawodu
pitkarza jest procesem dtugofalowym. U podstaw wymaga okre$lenia i przyjecia jednolitej drogi
postepowania, bedacej spojnym systemem szkolenia i wychowania dzieci i mtodziezy poprzez
sport. Warunkiem niezbednym do sprawnego funkcjonowania systemu jest tworzenie okolicznosci,
ktére przyczynia sie do osiggniecia przez zawodnika mistrzostwa sportowego. Wsréd nich gtéwna
role odgrywaja:

- baza dydaktyczno-sportowa (boiska, szatnie, trenerzy, sprzet sportowy itp.).
To problem zupetnie podstawowy, ale w znacznym stopniu zalezny od wtadz paristwowych
czy samorzadowych, a nie dziataczy czy szkoleniowcow. To jednak nie zmienia faktu, ze bez
wiasciwychboisk(takze ze sztucznatrawa), wielofunkcyjnych hal sportowych (takich, by moznatrenowac
w kazdych warunkach pogodowych), odpowiedniego do wieku sprzetu sportowego, sprawnosc¢
nawet najlepszego programu szkolenia bedzie niewielka;

- kompetentni specjalisci - nauczyciele, trenerzy, instruktorzy, specjalisci
wspomagajacy proces treningowy (fizjolog, psycholog, dietetyk, menadzer, specjalista odnowy
biologicznej),

- stabilne wsparcie finansowe procesu szkolenia - aktualnie wiekszo$¢ kosztow
wieloletniego szkolenia najmtodszych pitkarzy ponosza samorzady, rodzice i sponsorzy.

Szkolenie trwa wiele lat i wymaga systematycznej pracy, obejmujgcej przede wszystkim
ksztattowanie i rozwijanie zdolnosci osobniczych sportowca oraz nauczanie i doskonalenie

specyficznych umiejetnosci, charakterystycznych dla gry w pitke nozna.

{
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Do podstawowych zdolnosci osobniczych istotnych w grze, ksztattowanych i rozwijanych
w procesie przygotowania zawodnika do udziatu w zawodach, zalicza sie:

— zdolnosci motoryczne koordynacyjne,

— zdolnosci motoryczne kondycyjne,

— zdolnosci umystowe,

— zdolnosci psychiczne.

Natomiast do umiejetnosci pozwalajacych rozwigzywac sytuacje wystepujace w grze, zaliczamy:

— umiejetnosci techniczne pozwalajace na skuteczne wygrywanie sytuacji 1x1,

- umiejetno$¢ gry w atakowaniu (umiejetnosci techniczne z pitkq i bez pitki, umiejetnos¢
dziatania indywidualnego i wspétdziatania — tzw. techniczno-taktyczne),

— umiejetnos¢ gry w bronieniu (umiejetnos¢ dziatania indywidualnego i wspotdziatania
z partnerami — tzw. techniczno-taktyczne),

— umiejetnosc¢ przechodzenia od gry w atakowaniu do gry w bronieniu,

— umiejetnos¢ przechodzenia od gry w bronieniu do gry w atakowaniu.

Podczas gry zawodnik wykorzystuje zdolnosci motoryczne w potaczeniu z umiejetnosciami,
co pozwala mu rozwigzywac rozne nieprzewidziane i nie wyuczone sytuacje. Uzywa do tego zarbwno
inteligencji pitkarskiej, techniki, motoryki jak i psychiki. Jako priorytety przyjmuje sie w tym wzgledzie:

— koordynacje ruchowg w potaczeniu z technika ruchu i gry w pitke nozna,

— szybkos¢ motoryczng,

- szybko$¢ dziatania technicznego i podejmowania dziatan taktycznych,

— inteligencje, rozumiana jako umiejetnos¢ antycypacji i wiasciwego ,czytania gry’,

— 0sobowos¢ wojowniczg i jednoczesnie kreatywng, nastawiong, w zaleznosci od sytuadji
na boisku, na dziatanie indywidualne lub wspotprace.

Z uwagi na zréznicowane tempo rozwoju mtodego cztowieka proces ksztattowania zdolnosci
i umiejetnosci powinien byc¢ zindywidualizowany i dostosowany do mozliwosci sportowca.
Ta przestanka oraz uwarunkowania wynikajace z systemu edukacji ogolnej, a takze zroznicowane tempo
rozwoju biologicznego w ontogenezie, pozwalajg na okreslenie etapdw szkolenia pitkarskiego.

Etap gier i zabaw ruchowych - faza Zywiotowego, w petni dowolnego uprawiania
pitki noznej. Najwazniejszym zadaniem jest zainteresowanie systematyczng aktywnoscia
ruchowa, pokazania fajnych stron gry w pitke nozng, zbudowanie motywacji do uczestnictwa

w treningach.
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Etap wszechstronny - podzielony na dwa okresy:

® przygotowania wstepnego obejmujacy wiek 6/7-10 lat, czyli okres, w ktérym dziecko wchodzi
w system edukacji szkolnej (klasy I-IV szkoty podstawowej, w wielu klubach juz w wieku przedszkolnym),

® nauczania podstawowego, obejmujacy wiek od 11 do 12 lat. (klasy V-VI szkoty podstawowej).

Etap ukierunkowany

® nauczania i doskonalenia podstawowych umiejetnosci gry, obejmujacy wiek od 13 do 15 lat,
wtedy, kiedy uczer — sportowiec uczeszcza do gimnazjum;

Etap specjalistyczny - sktada sie z trzech czesci:

® trenowania, obejmujacy wiek od 16 do 18 lat, wtedy, kiedy uczen — sportowiec uczeszcza
do szkoty ponadgimnazjalnej.

® rozwijania maksymalnych mozliwosci, obejmujacych wiek od 19 do 21 lat,

® utrzymania maksymalnych mozliwosci, obejmujacych wiek od 22 lat do zakonczenia kariery
sportowe).

W niniejszej unifikacji oméwimy jedynie pierwszg czes¢ etapu specjalistycznego.

Celem etapu gier i zabaw ruchowych i etapu wszechstronnego jest rozpoznanie u uczestnikow
zaje¢ uzdolnien do gry, czego konsekwencjg jest wdrazanie ich do odpowiedniej drogi szkolenia
pitkarskiego (schemat 1), .

- drogi profesjonalnej, na ktérg trafia uczen-sportowiec poddawany systematycznej ocenie,
przejawiajacy istotne uzdolnienia do gry w pitke nozng, spetniajacy okreslone oczekiwania i kryteria
selekcyjne. Szkolenie profesjonalne to proces o okreslonych (wysokich) standardach merytorycznych,
organizacyjnych i kadrowych pracy
z uzdolnionymi pitkarzami (schematy 2 i 3);

- drogi amatorskiej, na ktéra trafia
uczen-sportowieC 0 mniejszym  potencjale
uzdolnien do gry w pitke nozna i ktory
traktuje zajecia sportowe gtéwnie jako sposob
na wypemienie czasu wolnego, zapewniajacy
mu podtrzymanie dobrej sprawnosci fizycznej.
Trenujacy tutaj zawsze majg Sszanse, o ile

ich talent znacznie sie rozwinie, awansowac

do grupy sportowej, do tzw. drogi profesjonalnej.
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Schemat 1. Drogi szkolenia pitkarskiego

PILKARZ NOZNY
UCZEN - SPORTOWIEC

PILKA NOZNA
AMATORSKA
DO 10. ROKU ZYCIA

PILKA NOZNA
AMATORSKO
-PROFESJONALNA
11-12 LAT

PILKARZE
0 WIEKSZYM
POTENCJALE
UZDOLNIEN

PILKARZE
0 MNIEJSZYM
POTENCJALE
UZDOLNIEN

PILKA NOZNA
PPROFESJONALNA
13 - 18 LAT

PILKA NOZNA
AMATORSKA
13 - 18 LAT

PILKA NOZNA
ZAWODOWO
-KONTRAKTOWA
od 19. roku zycia
do zakonczenia
kariery sportowej

PILKA NOZNA
AMATORSKA
od 19. roku zycia
do zakonczenia
kariery sportowej
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Celem nastepnych etapdw jest konsekwentne rozwijanie zdolnosci i umiejetnosci w dazeniu
do mistrzostwa sportowego, by w wieku seniora w petni efektywnie brac¢ udziat w réznych formach
rywalizacji na jak najwyzszym poziomie.

Nieodzownym elementem procesu szkolenia sportowego dzieci i mifodziezy jest
wspotzawodnictwo. Mecz jest swoistym sprawdzianem efektywnego nauczania i doskonalenia gry
w pitke nozna. Aby sprawdzian ten pozwolit na dokonanie trafnej i rzetelnej oceny, organizacja gry
powinna by¢ dostosowana do wieku oraz poziomu sportowego uczestnikow. Wiek uczestnikow
wspotzawodnictwa powinien determinowac rozmiary boiska, liczbe uczestnikow, wielkos¢ i ciezar

pitki, czas oraz przepisy gry.

Umiejetne dopasowanie

zasad wspotzawodnictwa

do wieku ¢wiczacych pozwoli

na stosowanie organizacji gry -
adekwatnej do celéow
realizowanych w kolejnych
etapach szkolenia

Szeroka i wnikliwa analiza struktury rozgrywek w krajach, gdzie szkolenie dzieci i mtodziezy
stoi na wysokim poziomie, oraz analiza materiatdw naukowych i szkoleniowych publikowanych
na catym swiecie pozwolity na uporzagdkowanie organizacji rozgrywek w Polsce. Gtwnym przestaniem
organizacji wspotzawodnictwa jest fakt, iz wraz z wiekiem uczestnikdw organizacja gry zbliza sie do gry
11 na 11 na petnowymiarowym boisku. Zawodnicy rozpoczynajg w ten sposob rywalizacje w wieku
13 lat, a wiec w momencie, gdy wchodza w etap nauczania i doskonalenia umiejetnosci gry.

We wczesniejszych etapach szkolenia gra toczy sie na zmniejszonym polu z uproszczonymi
przepisami. Pozwoli to na petng realizacje celéw szkolenia. Przepisy powinny zmusi¢ treneréw do tego,
by jak najwieksza liczba dzieci grata, a jak najmniejsza spedzata czas na fawce. Rywalizujgce zespoty
powinny posiadac zblizony poziom sportowy, tak by dziecko mogto doswiadczac zaréwno sukcesow
jak i porazek, ale by zawsze przed meczem miat swiadomos¢, ze przy odpowiednim zaangazowaniu

moze odnies¢ sukces.
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Zaproponowana struktura organizacji rozgrywek w Polsce charakteryzuje sie tym , ze umozliwia
rywalizacje z zespotami o podobnym poziomie sportowym. Gwarantuje podnoszenie poziomu przez
najzdolniejszych w mysl zasady, ze tylko rywalizacja z lepszymi badz réwnymi sobie moze przynies¢ postep.

Tworzac droge edukacyjng dla najzdolniejszej mtodziezy nalezy umiejetnie organizowac oraz
monitorowac proces wspofzawodnictwa, tak by nie zostaty zachwiane proporcje pomiedzy gra
a treningiem. Odpowiednia ilos¢ gier w roku pozwoli na efektywne kierowanie rozwojem mtodych talentéw.

Reforma polskiego systemu rozgrywek w pitce noznej dzieci i mtodziezy podyktowana jest
wspotczesng wizjg futbolu, w ktdrej wiekszos¢ druzyn opiera swojg gre na czwdrce obroncow (grajacych
w linii) plus jeden badz dwdch pomocnikéw grajacych centralnie przed nimi. Ustawienie pozostatych
zawodnikow jest rézne, co uzaleznione jest m.in. od decyzji szkoleniowca. Trenerzy musza wyposazy¢
pitkarzy nie tylko w umiejetno$¢ gry indywidualnej, ale réwniez w umiejetnosci zespotowego dziatania.

Pierwszg matg gra, zgodnie z zasadg stopniowania trudnosci, w ktorej zawierajg sie wszystkie
zasadnicze aspekty pitki noznej, jest gra 4 x 4 bez bramkarzy, na odpowiedniej wielkosci boisku.
Mtody pitkarz ma do czynienia juz nie z samg pitkg czy wspotpartnerem, ale takze z przeciwnikiem
i okre$long przestrzenig boiska. Organizacja gry 4 x 4 umozliwia aktywno$¢, a przede wszystkim czesty

kontakt z pitkq kazdemu grajgcemu dziecku.

Dla dzieci w wieku
dolat 7 (U-7)
postulowana forma
wspélzawodnictwa
w pilce noznej
jestgrad4 x4
(bez bramkarzy)

Jedng z gier posrednich miedzy matymigrami (2 x 2,3 x 3,4 x4 czy 5x5) agrg whasciwg jest gra
7 x 7 (z bramkarzami). Jej celem jest zapewnienie mtodym pitkarzom gry z prostymi zadaniami
taktycznymi, z mozliwoscig zmian pozycji, z akcentem na zachowanie kreatywne i co bardzo wazne,
bez wyciggania nadmiernych konsekwencji za popetniane btedy (dominacja atmosfery aprobaty,

zabawy, przyjemnosci z gry).
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Dla dzieci wieku

7-10lat (U-11)
podstawowa forma
wspotzawodnictwa

w pitce noznej powinna by¢
gra 7 x 7 (z bramkarzami)

4

Trudniejsze zadania stawiamy zawodnikom 11/12 letnim (U-13). Obowiazuje tutaj rywalizacja
w grze 9 x 9 (z bramkarzami), ale na pomniejszonym polu gry (od pola karnego do pola karnego).
Celem tej formy wspodtzawodnictwa jest nauczanie i wstepne doskonalenie wybranych (prostych)
dziatan taktycznych kazdego zawodnika, poszczegélnych formacji oraz catego zespotu. Akcentujemy
wybor dziatan grupowych i zespotowych, ale jednoczeSnie chwalimy za gre indywidualng,
np. we fragmencie 1 x 1. Zachecamy do wymiennosci pozycji podczas gry. taczymy realizacje
zadan technicznych z dziataniami taktyki indywidualnej. Wymagamy na boisku dobrej komunikacji
i aktywnosci.

Gra 9 x 9 zwieksza wymagania w zakresie zdolnosci kondycyjnych, a wieksza przestrzer gry
idtuzszy jej czas doskonalg réznorakie dziatania techniczno-taktyczne. Zawodnicy poznaja podstawowe
zadania dla zespotu, formacji oraz zachowan na poszczegélnych pozycjach w atakowaniu i bronieniu.
Podejmowane jest ryzyko w grze, gtdwnie w akcjach ofensywnych, ale jednocze$nie zawodnik uczy

sie odpowiedzialnosci za swe dziatania. W grach nie powinno by¢ presji wyniku.

W wieku 11/12 lat (U-13)
wspolzawodnictwo

W pifce noznej powinno
odbywac sie w ustawieniu
9 x 9 (z bramkarzami),

ale na zmniejszonym

polu gry
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Nauczajac gry w pitke nozna poprzez wspdtzawodnictwo w formie matych gier (wtgcznie do gry
7 x 7 z bramkarzem) mozemy obecnie korzystac z bazy szkoleniowej, jaka dysponujg gminy, osiedla
i szkoty. To wtasnie na tych boiskach mozna realizowac cele szkoleniowe na poziomie pitki noznej
dzieciecej i mtodziezowej. Odpowiednio zagospodarowane boiska niepetnowymiarowe wzbogacajg
infrastrukture sportowa, spetniajgc jednoczesnie role tradycyjnych podworek, ktére by¢ moze wytonia

utalentowanych adeptow pitki noznej.

3. Podstawy metodyczne
i organizacyjne
szkolenia pitkarskiego
dzieci i mlodziezy
w Polsce

Warunkiem  koniecznym  wejécia  ucznia-
sportowca na  sciezke  profesjonalng  jest

dostosowanie  jego  edukacji  pozasportowej

do szkolenia sportowego, co w sposob $cisty taczy sie :!. “ _:, . ; .
z wyborem szkoty, ktéra to umozliwia. Bez wzgledu "d-{ﬂr s - Fagiromy
na to kazdemu z etapdw szkolenia przypisuje sie: < mﬁfﬂhﬁfhﬂfﬁi A li'.'::ﬂ'.-n e

® ctapy edukacji ogolnej, wynikajace z systemu oswiaty;

® wiek pitkarza;

® nazewnictwo kategorii szkoleniowej w systemie polskim i oznaczenie literowe przypisane

poszczegoinym kategoriom szkoleniowym przez UEFA;

® nazewnictwo etapow szkolenia pitkarskiego wraz z okresleniem celu wiodacego;

® gféwne kierunki oddziatywania dotyczace zdolnosci i umiejetnosci;

® dominujace formy ¢wiczen;

® rodzaje rozgrywek reprezentacyjnych.

Generalnie przyjecie catego systemu szkoleniowo-wychowaczego powoduje koniecznosc
przyblizenia trenerom, instruktorom i dziataczom pitkarskim usystematyzowanej i zweryfikowanej
wiedzy, opartej na systemach zewnetrznych, celach i warunkach prowadzonego treningu i gry,

charakterystycznych dla poszczegdlnych etapdw szkolenia pitkarskiego.
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3.1 Etapy szkolenia pitkarzy noznych

WIEK
ZAWODNIKOW

ETAPY
SZKOLENIA

ETAP
SPECJALISTYCZNY
UTRZYMANIA
MAKSYMALNYCH
MOZLIWOSCI

ETAP SPECJALISTYCZNY

ROZWIJANIA m

MAKSYMALNYCH MOZLIWOSCI

ETAP SPECJALISTYCZNY
16-18/19
TRENOWANIA -

ETAP UKIERUNKOWANY
13-15/16
NAUCZANIA 1 DOSKONALENIA -

ETAP WSZECHSTRONNY
NAUCZANIA PODSTAWOWEGO

ETAP WSZECHSTRONNY
PRZYGOTO WANIA WSTEPNEGO

n ETAP GIER | ZABAW RUCHOWYCH D07

)

, /v. — N\
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ETAP GIER|1ZABAW RUCHOWYCH

- rozwijania zainteresowan pitka nozna

Etap edukacji ogolnej: przedszkole (do 7. roku zycia)

Etap edukac;ji pitkarskiej: Skrzat - G U-7

Cele etapu - gléwne kierunki oddzialywania

— zachecanie do systematycznego uczestnictwa w zajeciach,

— wypracowanie pozytywnego nastawienia do gry w pitke nozna,

— opanowanie umiejetnosci pitkarskich wystarczajgcych do przezywania radosci z uczestnictwa
w matych grach.

Praca z dzie¢mi w wieku 5-6 lat jest bardzo specyficzna i odpowiedzialna. Wymaga specjalnego
podejscia i form metodycznych. Nalezy pracowac¢ w matych grupach, dostarcza¢ dzieciom mitych,
pozytywnych wrazen z zaje¢, kreowac¢ swobodng, przyjacielska, radosng atmosfere. Najwiecej czasu
trzeba poswieca¢ formom zabaw ruchowych i matych gier, dopasowujac ich tre$¢ do mozliwosci
i zainteresowan ¢wiczacych.

Proponujemy za podstawowg forme rywalizacji na tym etapie uznac gre 4x4 (bez bramkarzy).
Gra 4x4 to idealna gra dla dzieci. Podstawg gry 4x4 jest fatwo zrozumiata idea gry w pitke nozna: strzelac
bramki i zapobiega¢ bramkom. W grze 4x4 wystepujg wszystkie najwazniejsze elementy techniczno-
taktyczne oraz cele gry wiasciwej 11x11: podania, przyjecia, prowadzenia, strzaty, a w zakresie zachowan
taktycznych umiejetne ustawianie sie na polu gry. Dzieci majg tutaj czesty kontakt z pitka, oddajg wiele
strzatow a reguty gry sg przejrzyste i dostarczaja wiele radosci i zabawy.

W zajeciach treningowych na tym etapie warto takze korzysta¢ z innych matych gier
(np. 2x2, 3x3) i to w bardzo réznych konfiguracjach. Nie bojmy sie zmieniac wielkosci bramki (zwieksz
bez obaw rozstaw stupkéw w bramce, niech gole padajg jak najczesciej), ich liczby (gra na cztery bramki
uczy podstaw wspotpracy i podziatu obowigzkow) czy wymiaréw boiska — o wszystkim decyduje
trener, dopasowujac zasady matych gier do mozliwosci i umiejetnosci dzieci.

Do zajec¢ nadaja sie wszystkie boiska. Ksztatt boiska powinien byc¢ prostokatny: dtugosc¢ 20-25 m,
szeroko$¢ 15-20m. Na rycinach ponizej pokazujemy przyktadowe schematy boisk na planie boiska

petnowymiarowego oraz ,Orlika”.

A
)
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Przyktadowe boiska dla ,Skrzatéw” na planie petnowymiarowego boiska pitkarskiego

Turnieje, ktore ewentualnie uda nam sie zorganizowac na tym etapie szkolenia, proponujemy
rozgrywac¢ na boiskach typu ,Orlik”. Gra 4 x 4 powinna spetni¢ oczekiwanie fajnej zabawy,

jakiej oczekujg najmtodsi adepci futbolu.

,Orlik” zwyznaczonymi boiskami dla ,Skrzatéw”

)
N
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ETAP WSZECHSTRONNY - przygotowania wstepnego

Etap edukacji ogodlnej

szkota podstawowa
klasa | (6/7-8 lat)
klasa Il (8-9 lat)
klasa Il (9-10 lat)
klasa IV (10-11 lat)

Etap edukacji pitkarskiej
Zak miodszy - F2 (7-8 lat) U-8
Zak — F1 (8-9 lat) U-9
Orlik mtodszy — E2 (9-10 lat) U-10
Orlik —ET (10-11 lat) U-11

Cele etapu
- glowne kierunki oddzialywania

- wychowanie poprzez sport
zgodnie z zasadami dydaktyki i etyki,

— rozwijanie sprawnosci ogolnej,

— ksztattowanie wszystkich elementéw techniki indywidualnej z pitka, techniki indywidualnej
bez pitki w zakresie skoordynowanej i ekonomicznej umiejetnosci biegania i skakania,

- rozwijanie umiejetnosci gry, poprzez ksztattowanie zasad taktyki indywidualnej
i najwazniejszych elementéw taktyki grupowej,

— rozwijanie zdolnosci motorycznych, szczegdlnie koordynacji ruchowej, szybkosci, gibkosci
i wytrzymatosci tlenowe),

— stosowanie szerokiej palety form zaje¢: zabawowej, zadaniowej, Scistej, fragmentéw gry
oraz gier uproszczonych i matych,

— ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie, ksztattowanie motywacji wewnetrznej,

— okredlenie uzdolniert do gry w pitke nozna poprzez gre na wielu pozycjach taktycznych

w druzynie.
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,Zak” ,,0rlik” 7-10/11 lat
(U-9, U-11)

PRIORYTETY

® rozwijanie koordynacji ruchowej

® ksztaltowanie szybkosci

® rozwijanie techniki indywidualnej
poprzez ¢wiczeniaigry

® rozwijanie taktyki indywidualnej
poprzez mate gry

Trenowac i gra¢ dzieci powinny juz na wiekszych boiskach.
W kategorii,Zak"moze to by¢ boisko do zaje¢ szkoleniowych takie jak na ponizszej rycinie, mniej

wiecej 45 metréw dtugosci i 30 metrow szerokosci.

Przyktadowe boiska dla ,Zakéw” na planie petnowymiarowego boiska pitkarskiego

)
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Przyktadowe boiska dla kategorii ,Orlik” na planie petnowymiarowego boiska pitkarskiego.
Szerokos¢ boiska od linii bocznej do: a) do stupka bramki lub b) do srodka bramki zalezy

od rzeczywistej szerokosci boiska. Minimalna szerokos¢ boiska dla kategorii,Orlik” to 30 metréw.

Ustawienie zawodnikéw w grach 7 x 7
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Gra 7x7 jest kluczowa grg na etapie przygotowania wstepnego. Pozwala ona w petni wyréznic¢
wszystkie formacje druzyny (bramkarz oraz formacje obrony, pomocy iataku), niezaleznie od ustawienia
pitkarzy na boisku. Opisany ponizej przyktad ilustruje, jak mozna wyznaczac¢ zadania i kompetencje

poszczegdlnym pitkarzom w grze 7x7.

Przyktadowe ustawienie pitkarzy i ich zadania w grze 7 x 7 w fazie atakowania (ryc. A)

Bramkarz (1)
@ Ustawienie wzgledem obroncow
® \Wprowadzenie pitki do gry reka lub noga

@ Petnienie roli zawodnika $rodka pola biorgcego udziat w grze (dodatkowy obronca)

Boczni obroncy (2i 4)
® Ustawienie wzgledem siebie (odpowiednie odlegtosci; rozszerzanie pola gry tak bardzo jak to mozliwe)
® \Wprowadzenie pitki w strefe ataku podaniem

® Aktywny udziat w atakowaniu
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Srodkowy obronca (3)
® Ustawienie (pomiedzy napastnikami i bocznymi obroricami)
® \Wspotpraca z napastnikami i obroricami uczestniczacymi w ataku
® \Wprowadzenie pitki w strefe ataku
® Aktywny udziat w atakowaniu

® Oddawanie strzatow

Rycina A. Ustawienie w grze 7 x 7 w fazie atakowania

Zewnetrzni napastnicy (5i 7)

® Ustawienie w odniesieniu do obroncéw (wydtuzenie pole gry tak bardzo jak to mozliwe)

® Prowadzenie pitki w kierunku bramki druzyny przeciwnej tak szybko jak to mozliwe (zadania
indywidualne) lub wspotpraca z partnerami z zespotu

® Ustawienie (umozliwiajgce otrzymanie podania i uderzenie do bramki)

® Oddawanie strzatow

Srodkowy napastnik (6)

® Ustawienie w strefie ataku (wydtuzanie pole gry tak bardzo jak to mozliwe, pozostajac
gotowym do otrzymania pitki)

® Uderzenie do bramki (zadania indywidualne, wspoétpraca z partnerami z druzyny)

® Zdobywanie bramek




UNIFIKACJA ORGANIZAC)I SZKOLENIA | SYSTEMU WSPOLZAWODNICTWA DZIECI | MEODZIEZY PIKARSKIE) W POLSCE

Przyktadowe ustawienie pitkarzy i ich zadania w fazie bronienia (ryc. B)

Rycina B. Ustawienie w grze 7 x 7 w fazie bronienia

Bramkarz (1)
® Powstrzymywanie przeciwnika od zdobycia bramki

® Ustawienie wzgledem pitki, zawodnikéw przeciwnika i partneréw z druzyny

Boczni obroncy (2 4)
® Powstrzymywanie przeciwnika od zdobycia bramki (dazy¢ do wygrywania pojedynkéw 1x1)
® Krycie napastnikow
® Asekuracja

® Odbidr pitki

Srodkowy obronca (3)
® Powstrzymywanie przeciwnika od zdobycia bramki (dazy¢ do wygrywania pojedynkéw 1x1)
® Krycie srodkowego napastnika
® Asekuracja
® /mniejszenie (skrocenie i zawezenie) pola gry

® Odbior pitki
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Zewnetrzni napastnicy (5i 7)
@ Utrudnianie budowania gry przeciwnika
® Odbidr pitki
® Asekuracja
® /mniejszenie (skrocenie i zawezenie) pola gry

® \Wygrywanie pojedynkow 1x1

Srodkowy napastnik (6)
® Krycie srodkowego obroncy druzyny przeciwnej
@ Utrudnianie budowania gry przeciwnika, powstrzymac przeciwnika od wykonywanie dtugiego podania
® Odbior pitki
® Asekuracja

® /mniejszenie (skrocenie i zawezenie) pola gry

® Wygrywanie pojedynkow 1x1




)
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Etap wszechstronny - nauczania podstawowego

Etap edukacji ogodlne;j:

szkota podstawowa
klasaV (11-12 lat)
klasa VI (12-13 lat)

Etap edukacji pitkarskiej
Mtodzik mtodszy — D2 (11-12 lat) U-12
Mtodzik - D1 (12-13 lat) U-13

Cele etapu
- gtéwne kierunki oddziatywania
- wychowywanie poprzez sport zgodnie

z zasadami etyki obowigzujgcymi w grach

sportowych,

— wielostronne rozwijanie petnego profilu sprawnosci ogolnej,

— dalsze nauczanie i doskonalenie techniki specjalne oraz techniki ogdlnej i ukierunkowane)j,

- nauczanie dziatarh indywidualnych wystepujacych podczas gry w ataku i obronie w aspekcie
celowosci ich stosowania,

- rozwijanie zdolnosci motorycznych, szczegdlnie koordynacji ruchowej, szybkosdi,
wytrzymatosci ogoélnej, gibkosci oraz skocznosci,

— rozwijanie koordynacji ruchowej z pitka, poprzez eksponowanie ¢wiczen stabilizacyjnych,
orientacji przestrzenno—czasowej, rytmizacji réznicowania i dostosowania ruchéw do sytuacji,
elastycznego taczenia ruchéw czy pracy nad ,stabsza nogq’,

— rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie w funkgji réznych celéw taktycznych,

— ksztattowanie motywacji wewnetrznej (aspiracja osiggnie¢, potrzeba zwyciezania),

— pokonywanie wiasnych ,stabosci’,

— intelektualizacja zaje¢ pitkarskich (podstawowe wiadomosci o grze i jej uczestnikach),

— wstepne ,szukanie pozycji” w druzynie,

- indywidualizacja zaje¢ pitkarskich.
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»~Mitodzik” 11-12/13 lat (U-13)

PRI ORYTETY Ustawienie zawodnikéw w grach 9 x 9

® rozwijanie techniki 1:3:2:3
indywidualnej
poprzez ¢wiczenie
igry

® ksztaltowanie
koordynacji
ruchowej

@ ksztaltowanie
szybkosci

® rozwijanie myslenia
taktycznego
w fazach atakowania
i bronienia
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Ponizej pokazano, jak nalezy wyznaczac¢ boisko do gry 9x9 w kategorii ,Mtodzik” na planie boiska

petnowymiarowego — gramy od linii pola karnego do linii pola karnego, na ktérych ustawione sg bramki 5x2.

Boisko dla ,Mtodzikéw” na planie boiska petnowymiarowego

Etap ukierunkowany - nauczania i doskonalenia

Etap edukacji ogdlnej: szkota ponadpodstawowa — gimnazjum
klasa | (13-14 lat)
klasa Il (14-15 lat)
klasa Il (15-16 lat)

Etap edukacji pitkarskiej
Trampkarz mtodszy — C2 (13-14 lat) U-14
Trampkarz = C1 (14-15 lat) U-15
Junior mtodszy — B2 (15-16 lat) U-16

Cele etapu - gléwne kierunki oddziatywania
— systematyczne uczestnictwo ucznia sportowca w procesie edukacji,

- wychowywanie poprzez sport zgodnie z zasadami dydaktyki i etyki,

AT
N
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— kompleksowe rozwijanie sprawnosci fizycznej,

— doskonalenie techniki specjalnej i ukierunkowanej,

— nauczanie i doskonalenie dziatan indywidualnych, grupowych i zespotowych wystepujacych
podczas gry w ataku i obronie w aspekcie celowosci ich stosowania,

— ustalanie pozycji zajmowanej w grze (gra na kilku pozycjach),

- rozwijanie zdolnosci motorycznych, z wyrazniejszym akcentem na zdolnosci specyficznej
wytrzymatos$ci oraz cech szybkosciowo-sitowych,

— doskonalenie wszystkich zdolnosci z zakresu koordynacji ruchowej,

— doskonalenie umiejetnosci wspotpracy w grupie,

— doskonalenie motywacji wewnetrznej:

— intelektualizacja zajec¢ pitkarskich (wiadomosci o grze i jej uczestnikach, znaczenie wysitku
i odzywiania),

- finalizacja procesu selekcji (etap selekcji specjalistycznej),

— indywidualizacja zaje¢ pitkarskich.

~Trampkarz’, ,,Junior Mlodszy”
13-15/16 lat (U-14, U-16)

PRIORYTETY

® rozwijanie
umiejetnosci dziatania
indywidualnego

® rozwijanie
umiejetnosci dzialania

grupowego
i zespolowego

® ksztaltowanie
wiodacych
w pifce noznej
zdolnosci motorycznych




UNIFIKACJA ORGANIZAC)I SZKOLENIA | SYSTEMU WSPOLZAWODNICTWA DZIECI | MEODZIEZY PIKARSKIE) W POLSCE

Ustawienie zawodnikéw w grach 11 x 11 — warianty preferowane

1:4:4:2

Ustawienie zawodnikdéw w grach 11 x 11 — warianty pomocnicze

1:4:3:3
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Etap specjalistyczny - trenowania

Etap edukacji ogélne;j szkota ponad gimnazjalna — liceum
klasa I (16 - 17 lat)
klasa Il (17 - 18 lat)
klasa Il (18 — 19 lat)

Etap edukac;ji pitkarskiej trenowania
Junior mtodszy — B1 (16 — 17 lat) U-17
Junior starszy - A2 (17 - 18 lat) U-18
Junior starszy - A 1 (18 = 19 1at) U-19

Cele etapu - gtéwne kierunki oddziatywania

— systematyczne uczestnictwo ucznia — sportowca w procesie edukacji,

- pozytywne nastawienie do gry w pitke nozng — myslenie profesjonalne,

— wychowywanie poprzez sport zgodnie z zasadami dydaktyki i etyki,

— doskonalenie techniki specjalnej i ukierunkowane;j,

— nauczanie i doskonalenie dziatan indywidualnych, grupowych i zespotowych, wystepujacych
podczas gry w ataku i obronie, w aspekcie celowosci ich stosowania,

— rozwijania umiejetnosci dziatania w réznych systemach gry na réznych pozycjach,

—wstepne przypisanie sportowca dogry naokreslonejpozycjiiwynikajacy ztego trening indywidualny,

— rozwijanie zdolnosci motorycznych, szczegdlnie szybkosci, sity dynamicznej, skocznosdi,
specyficznej wytrzymatosci (potencjatu tlenowego i beztlenowego),

— doskonalenie wszystkich zdolnosci z zakresu koordynacji ruchowe),

— wzmachianie motywacji wewnetrznej:

— aspiracji osiggnie¢ ,walecznosci”, potrzeb, samooceny, samodoskonalenia

— intelektualizacja zaje¢ pitkarskich (umiejetnosci realizacji zadan w grze, wiadomosci o grze i jej
uczestnikach, znaczenie wysitku i odzywiania, rozumienie gry, rozumienie uwag trenera, umiejetnosc
podejmowania wiasciwych decyzji w sytuacji gry zgodnie z przyjeta koncepcja),

— indywidualizacja zaje¢ pitkarskich w kierunku doskonalenia gry na okreslonej pozydji
(rozwijanie zdolnosci)i umiejetnosci do gry na okreslonej pozycji)

- budowanie odpornosci psychiczne.

o)
.
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»Junior Mlodszy - Junior Starszy”
16-18/19 lat (U-17/U-19)

PRIORYTETY

® udziat w rozgrywkach
Centralnej Ligii Juniorow PZPN

® doskonalenie umiejetnosci dziatania
zespotowego

@ doskonalenie umiejetnosci dziatania grupowego

® doskonalenie umiejetnosci dziatania
indywidualnego

® ksztaltowanie specjalnych zdolnosci
motorycznych

Ustawienie zawodnikdéw w grach 11 x 11 — warianty preferowane

1:4:4:2
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Ustawienie zawodnikéw w grach 11 x 11 — warianty pomocnicze

1:4:2:3:1
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3.2 Polskie i europejskie nazewnictwo
kategorii szkolenia pitkarskiego

ETAPY WIEK
SZKOLENIA ZAWODNIKOW

=
-
]
-
w
1
—
w
S~
-
(-,

MEODZIK D1 .
MEODZIK MEODSZY D2
ORLKET
ORLIK MEODSZY E2 .
1K1
FAK MEODSZY F2

n SKRZAT G m
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System wspotzawodnictwa jest pochodna nastepujacego uktadu etapéw organizacji

procesu szkolenia sportowego

f Junior G (do 7 lat) SKRZAT (przedszkole) 4 x 4 (bez bramkarza) )
Junior F (7-8/9 lat) ZAK (klasa |-l Podst.) 7x7(1+6)
Junior E (9-10/11 lat) ORLIK (klasa llI-IV Podst.) 7x7(1+6)
Junior D (11-12/13 lat) MEODZIK (klasa V-VI Podst.) 9x9(1+8)
Junior C (13-14/15 lat) TRAMPKARZ (I-II Gim) 11x11
Junior B (15-16/17 lat) JUNIOR MEODSZY (Il Gim /1 LO) 11x11
Junior A (17-18/19 lat) JUNIOR (1 I'LO) 11x11
- J

Podst. — szkota podstawowa, Gim — szkota gimnazjalna, LO — szkofa licealna

Wprowadzenie jednolitego systemu wspotzawodnictwa we  wszystkich  zwigzkach
wojewodzkich  Polskiego  Zwigzku  Pitki  Noznej jest koniecznoscig. Pamietajmy jednak,
ze w najmfodszych kategoriach wiekowych — junior G, junior F — najwazniejsza jest dobra zabawa
z gry. W pierwszej kolejnosci nalezy zorganizowac grupy szkoleniowe dla 5-, 6-, 7- czy 8-latkow.
Powotac do zycia jak najwiecej druzyn dzieciecych. To jest zadanie podstawowe.

A wspotzawodnictwo i che¢ rywalizacji pomiedzy grupami szkoleniowymi  zaistnieje
spontanicznie. Przy pomocy rodzicow. Blisko domu. Dla przyjemnosci i radosci. Bo taki powinien
byc cel rywalizacji w tym wieku. Polski Zwigzek Pitki Noznej tylko proponuje ujednolicong formute
tych spotkan, majgc na wzgledzie jak najlepsze wykorzystanie boisk typu ORLIKAI Tych ponad 2500
obiektow powinno,pracowac”jak najowocniej dla dobra polskiej pitki noznej. Stad w przedziale wieku
7-10 lat proponujemy ORLIKA jako podstawowe miejsce rywalizacji Zakow i Orlikow. Natomiast
w procesie nauki gry w pitke, szczegdlnie w pracy z przedszkolakami, z catych sit zachecamy do
korzystania z matych gier, w tym kluczowej gry 4 x 4. Korzysci ptynace z gry 4 x 4 i z innych matych
gier szeroko zostaty opisane w podreczniku,Pitka nozna jutra. Pierwszy podrecznik trenera pitki noznej

dzieci’, wydanym przez PZPN w 2012 roku.

()
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Rozgrywki klubowe w kat. Junior G - Skrzat
- do 7 lat (przedszkole) - 4x4 (bez bramkarza)

4 B
ZASIEG FORMULA TERMINARZ

TERYTORIALNY ORGANIZATOR ROZGRYWEK ROZGRYWEK

Wojewddzki Zwiazek

Rozgrywki Pitki Noznej Mecze
lokalne — turnieje towarzyskie Dowolny
Klub
— mecze towarzyskie
- y

Pomorskie ™~~~

” Kujawsko-Pomorskie 1

Mazowieckie

Dolnoslaskie

§ §Iqskiet"'??. |

Podkarpackie
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Przepisy ogolne - Junior G - Skrzat (4x4)

( (ZAS GRY 3 x 8 min. Zespoty graja na 2 bramki. )
LICZBA GRACZY 4 (bez bramkarzy)
Boiska dla,, Skrzatow”
na planie petnowymiarowego
boiska pitkarskiego.
WYMIARY BOISKA
Boiska dla, Skrzatow”
na planie boiska typu Orlik.
BRAMKI 2 bramki 3 x 1 m - zalecane bramki Sedziowie:
z tyczek o wysokosci 1 m. klubowi (trenerzy i asystendi).
IMIANY: ) o Obuwie: zawodnicy wystepuja
, Ochraniacze: wskazane jest
POLE KARNE: Rzut karny: z potowy boiska N ;
BRAK dowvbranet puste! bramki posiadanie ochraniaczy
0 Wybranej, pustej bramki przez zawodnikow
, Podziat na grupy ze wzgledu
~ SPOSOB ; Me*cze t(i)warzysl;lg . na poziom umiejetnosdi,
WSPOLZAWODNICTWA — - Zespolywybranez 1 Aruzyny np. gr. A zespot zaawansowany,
graja réwnocze$nie na 2 boiskach. .
gr. B $redni
Wznowienia gry i auty:
KARY: BRAK zawodnik wprowadza pitke noga,
odlegtosc przeciwnika 3 m.
N )

)

o
.\9‘#'



UNIFIKACJA ORGANIZAC)I SZKOLENIA | SYSTEMU WSPOLZAWODNICTWA DZIECI | MEODZIEZY PIKARSKIE) W POLSCE

Rozgrywki klubowe w kat. Junior F - Zak - 7-8/9 lat
(1i Il klasa SP) - 7x7 (1 + 6)

~
ZASIEG ORGANIZATOR FORMULA TERMINARZ
TERYTORIALNY ROZGRYWEK ROZGRYWEK
Rundajesienna
Turnieje —drugii zwarty weekend
— Wyznaczone wrzednia
Wojewddzki Zwiazek terminy - trzgci \./vee'kend
: Pitki Noznej Mecze pazdziemika
Rozgrywki — turnieje towarzyskie
lokalne Klub — mecze — wolne terminy Runda wiosenna
towarzyskie sobotnio-niedzielne —trzeci.wegkend
(zespoty kwietnia
umawiaj sie — drugii czwarty weekend
dowolnie) maja
— drugi weekend
zerwea
N

Dolnoslaskie

Pomorskie ™~

Kujawsko-Pomorsiie 2~ e

£ Sasie 2,

Mazowieckie

Podkarpackie




KOMISJA TECHNICZNA @ KOMISJA PILKARSTWA AMATORSKIEGO | MtODZIEZOWEGO

Przepisy ogéine Junior F - Zak (7x7)

W turnieju w zaleznosci od liczby zespotéw w grupie: Zasady rozgrywania turnieju:
* przy 4 zespotach — czas trwania meczu wynosi: - rozgrywany tylko w grupach
2x 10 minut; * przy 5 zespotach — czas trwania przy podziale na grupy ze wzgledu
meczu wynosi: 2 x 8 minut; * przy 6 zespofach na poziom umiejetnosci, np. gr. A
— (zas trwania meczu wynosi: 2 x 6 minut. W meczu — zespoty zaawansowane,
towarzyskim 4x12 min. lub 3x12 min.; * 4 x 12 min. gr. B—zespoty $rednie, grupa
CZAS GRY — zesp6t podzielony na zaawansowanych i Srednich | —zespoty stabsze, itd. — po kazdym
— kolejnosc gier -zaawansowani, Sredni, meczu trener wybiera najlepszego
zaawansowani, $redni; * 3 x 12 min. — 2 zespoty zawodnika zespotu przeciwnego
wybrane z 1 druzyny (podziat ze wzgledu na poziom (zawodnik taki jest zaznaczony
umiejetnosci, np. zespot zaawansowany i Sredni) w protokole meczowym
graja réwnoczesnie na 2 boiskach —gra bez przepisu o spalonym)
LICZBA GRACZY 7(1+6)
Boiska dla,, Zakow”
na planie petnowymiarowego
boiska pitkarskiego.
WYMIARY BOISKA
Boiska dla,, Zakéw”
na planie boiska typu Orlik.
Sedziowie: klubowi (trenerzy
BRAMKI 5x2m i asystenci). Kary: 2, 3 min.
wykluczenie do korica meczu.
IMIANY: _— Obuwie: zawodnicy wystepuja
POWROTNE ALEBLTIED0) w obuwiu 0 spodach miekkich
POLE KARNE: Rzut karny: 7 metréw. Rzut wolny: bramke Ochraniacze: wskazane jest
' bezposrednio mozna zdobyc tylko z potowy posiadanie ochraniaczy przez
WYZNACZONE - 9 ",
przeciwnika. Odlegtos¢ muru 5 m. zawodnikow
) . Auty: zawodnik samodzielnie
Rzut od bramklz. bramkarz wprowadza pitke wprowadza pitke noga — nie moze
dowolnie tylko do potowy wczesniej wykona¢ poddania.
S Odlegtos¢ przeciwnika 3 m. )




UNIFIKACJA ORGANIZAC)I SZKOLENIA | SYSTEMU WSPOLZAWODNICTWA DZIECI | MEODZIEZY PIKARSKIE) W POLSCE

Rozgrywki klubowe w kat. Junior E - Orlik - 9-10/11 lat

(I -1V klasa SP) -7x7 (1 + 6)

Vs N
ZASIEG FORMULA TERMINARZ
TERYTORIALNY S ROZGRYWEK ROZGRYWEK
. Runda jesienna
Turnieje, — drugi i czwarty weekend
Wojewddzki Zwiazek rozgrywki ligowe wrzesnia
Pitki Noznej (opcjonalnie) —trzeci weekend
— turnieje, e pazdzierika
Rozgrywki rozgrywki ligowe terminy
lokalne (opcjonalnie, Mecze Runda wiosenna
w przypadku towarzyskie — trzeci weekend
duzej liczby druzyn — wolne terminy kwietnia
Orlik E2i E1). sobotnio-niedzielne — drugii czwarty weekend
Klub — mecze (zespoy maja
towarzyskie umawiajq sie — drugi weekend
dowolnie) Zerwea
\_ J
£ f -

Pomorskie ~~——

Warmirisko-Mazurskie

+| Zachodniopomorskie -
~ Podlaskie

© Kujawsko-Pomorskie -

Mazowieckie

Lubelskie .

/




KOMISJA TECHNICZNA @ KOMISJA PILKARSTWA AMATORSKIEGO | MtODZIEZOWEGO

Przepisy ogolne - Junior E - Orlik (7x7)

( W turnieju w zaleznosci od liczby zespotéw w grupie: Zasady rozgrywania turnieju:
* przy 4 zespotach — czas trwania meczu wynosi: - rozgrywany tylko w grupach przy
2 X 12 minut; * przy 5 zespotach — czas trwania podziale na grupy ze wzgledu na poziom
meczu wynosi: 2 x 10 minut; * przy 6 zespotach umiejetnosci, np. gr. A — zespoly
— (zas trwania meczu wynosi: 2x8 minut. Wmeczu | zaawansowane, gr. B —zespoty $rednie,
towarzyskim 4x15 min. lub 3x15 min: * 4 x 15 min. grupa C— zespoty stabsze, itd.
CZAS GRY — zesp6t podzielony na zaawansowanych i Srednich - po kazdym meczu trener wybiera
— kolejnosc¢ gier — zaawansowani, sredni, najlepszego zawodnika zespotu
zaawansowani, Sredni. * podziat na 2 zespoty przeciwnego (zawodnik taki jest
ze wzgledu na poziom umiejetnosci, np. zespot zaznaczony w protokole meczowym)
zaawansowany i sredni: 3 x 15min. — gra bez przepisu o spalonym
LICZBA GRACZY 7(1+6)
Boiska dla,,Orlikéw” na planie
petnowymiarowego boiska
pitkarskiego.
WYMIARY
BOISKA
Boiska dla,, Zakow”
na planie boiska typu Orlik.
Sedziowie: klubowi (trenerzy
BRAMKI 5x2m. i asystenci). Kary: 2, 3 min.
wykluczenie do korica meczu.
IMIANY: _ Obuwie: zawodnicy wystepuja
POWROTNE Pifka:nr4 (350 ) w obuwiu o spodach miekkich
Rzut karny: 9 metrow. Rzut wolny: bramke Ochraniacze: wsk ,
POLE KARNE: bezposrednio mozna zdobyc tylko z potowy N 'rzmgczehws (azane Jest
WYZNACZONE przeciwnika. Odlegtos¢ muru 5m. Rzut od bramki: posiadanie oc y ﬁ'jl? aczy preez
bramkarz wprowadza pitke noga tylko do potowy Zawodnikow
Auty: zayvodn[k samoni‘eI.nie wprowadza pi’{ke noga Kary: 2, 3 min. wykluczenie
— nie moze wezesniej wykonac poddania. do korica meczu
L Odlegtos¢ przeciwnika 3 m. )

)



UNIFIKACJA ORGANIZACJI SZKOLENIA | SYSTEMU WSPOtZAWODNICTWA DZIECI | MEODZIEZY PIKARSKIES W POLSCE

STANDARD WE WSPOLZAWODNICTWIE KLUBOWYM
—ROZGRYWKI LIGOWE, TURNIEJE

Przykiad
e N
POZIOM ROZGRYWEK Poziom | Poziom Il
ZASIEG : :
TERYTORIALNY Liga Okregowa Liga Terenowa
ORGANIZATOR Wojewddzki Zwiazek Pitki Noznej Wojewddzki Zwiazek Pitki Noznej
Rozgrywki ligowe — podziat .
ROZGRYWEK ktére rozegraja w rundzie jesiennej ~ podziat na grupy
10 kolejek (mecz i rewanz) 6-zespotowe
LICZBA ZESPOLOW 6 6
Il Runda rozgrywek (wiosenna):
14 kolejek — system kazdy z kazdym. Po
rundzie jesiennej dwa pierwsze zespoty
awansuja do Ligi
Makroregionalnej. Wiosng w 1 lidze Szczegbtowe zasady
gra kazdy z kazdym mecz i rewanz po awansow i spadkow
AWANSE | SPADKI yvyzerowaniu tabgli i do{queniu dwach okresli Wydziat Gier,
pierwszych zespotow z 2 ligi. Dwa zespoty, Wvdziat Szkolenia
ktre awansowaty Woiewé dyk' Twiazek Pi ,‘k.’ Noinei
do Ligi Makroregionalnej 0JEWOdZKI wigzeK Fitki NOZne)
oraz pierwszy zespot na koniec
rundy wiosennej utrzymuja lige
dla swoich klubw
TERMINARZ 1100kk(|)|?jik W rur:jdgie j?S iennej' 10 kolejek w rundzie jesiennej
ROZGRYWEK OlEJekW Tiindzie wiosenne] 10 kolejek w rundzie wiosennej
L + finaty y




KOMISJA TECHNICZNA @ KOMISJA PILKARSTWA AMATORSKIEGO | MtODZIEZOWEGO

Przepisy ogolne - Junior D - Miodzik (9x9)

4 CZAS GRY 2x30 minut (1) 2x30/25 minut (02) )
LICZBA ZAWODNIKOW 9(1+38)
Dtugos¢ od pola karnego
do pola karnego
petnowymiarowego
boiska (ok. 73m),
szerokos¢
Boiska dla, Mtodzikéw”
na planie
pefnowymiarowego
boiska pitkarskiego
BRAMKI 5x2m
PILKA Nr4
ZMIANY Powrotne
POLE KARNE Prostokat od linii koricowej do wysokosci 9m pola gry
RZUT KARNY 9 metréw
SPOSOB WSPOLZAWODNICTWA Rozgrywki ligowe
KARY MINUTOWE 3,510 minut oraz wykluczenie do korica meczu (czerwona kartka)
OBUWIE Zawodnicy wystepuja w obuwiu o spodach miekkich
OCHRANIACZE Obowiazkowe )
o
Podlaskie \
ﬁ.
e
Mazowieckie
f '-\1’
’
Lubelskie \l

~ Matopolskie z\ Podkarpackie /

s

)




UNIFIKACJA ORGANIZAC)I SZKOLENIA | SYSTEMU WSPOLZAWODNICTWA DZIECI | MEODZIEZY PIKARSKIE) W POLSCE

STANDARD WE WSPOLZAWODNICTWIE
—ROZGRYWKI LIGOWE, TURNIEJE

Przykiad
| RUNDA ROZGRYWEK (jesienna):
10 kolejek — system kazdy z kazdym (mecz i rewanz)
Y o
GRUPAA GRUPA B GRUPA C GRUPAD
(6 zespotow): (6 zespotow): (6 zespotow): (6 zespotow):
Zespot1 Zespot 1 Zespot 1 Zespot1
Zespot 2 Zesp6t2 Zespot 2 Zespot 2
Zespot 3 Zespot3 Zespot 3 Zespot 3
Lespot 4 Lespot 4 Zespot 4 Lespot 4
Zespot5 ZLespot5 Zespot 5 Zespot 5
Zesp6t 6 Lesp6t6 ZLespot 6 Zesp6t 6
- - -
Po rundzie jesiennej 3 najlepsze zespoty z kazdej grupy
utworza 2 grupy finatowe ztozone po 6 zespotow.
Zespoty z 6 miejsc spadng do Ligi Terenowej.
Zespoty z miejsc 4,5 oraz liderzy Lig Terenowych
zagraja w dwdch grupach mecz i rewanz o miejsca
premiowane w nastepnym sezonie. Zespoty z ostatnich
miejsc spadng do Ligi Terenowej
Il RUNDA ROZGRYWEK (wiosenna):
10 kolejek — system kazdy z kazdym (mecz i rewanz)
T SN
Grupa A Grupa B Grupa C Grupa D
(MISTRZOWSKA) (MISTRZOWSKA) 4Zespétzgr. A 4 Zespétzgr.C
1Zespotzgr. A 1Zespdtzgr.C 5Zespétzgr. A 5Zespétzgr.C
2Zespotzgr. A 2Zespétzgr.C 4Zespétzgr. B 4 Zespétzgr.D
3Zespotzgr. A 3Zespotzgr.C 5Zespétzgr. B 5Zespétzgr.D
1Zespétzgr.B 1Zespétzgr.D 1ZespétzTLzgr. A 1ZespétzTLzgr.C
27espétzgr.B 2Zespétzgr.D 1ZespotzTLzgr.B 1ZespotzTLzgr.D
3Zespétzgr.B 3Zespotzgr.D
7 - 7 - -
- , N
POLFINAL A ~
Tm-cezgr.A-2m-cezgr.B Zespoty
, POL;IN1A+. B : RUNDA z ostatnich miejsc
m-cezgr.A-1m-cezgr. spadaja do Ligi Terenowej
MECZ 0 MIEJSCA 1-2 FINM'O.WA Pataia o ™s ) )
Zwyciezca Pétfinatu A-Zwyciezca Pétfinatu B drse
MECZ 0 MIEJSCA 3—4 (mecz i rewanz)
Przegrany Potfinatu A—Przegrany Pétfinatu B
N J




KOMISJA TECHNICZNA @ KOMISJA PILKARSTWA AMATORSKIEGO | MtODZIEZOWEGO

Rozgrywki klubowe w kat. Junior C - Trampkarz
13-14 lat (I-11 klasa GIMNAZJUM) - 11x11

Przyklad innego rozwigzania rozgrywek

POZIOM : : :
ROZGRYWEK Poziom| Poziom | Poziom Il

ZASIEG : : D
TERYTORIALNY 1Liga 2liga 3 liga/Liga Terenowa

ORGANIZATOR Wojewddzki ZPN WZPN WZPN

FORMULA Rozgrywki ligowe Rozgrywki ligowe Rozgrywki ligowe
ROZGRYWEK — system kazdy z kazdym — system — podziat na max.
(meczirewanz) kazdy z kazdym 6 grup 8-zespotowych

LICZBA
ZESPOLOW : : :

Il Runda rozgrywek (wiosenna):
14 kolejek — system kazdy z kazdym.
Po rundzie jesiennej dwa pierwsze
zespoty awansuja do Ligi Szczegbtowe zasady
Makroregionalnej. Wiosngw 1lidze  Po rundzie jesiennej awansow i spadkéw
AWANSE gra kazdy z kazdym meczirewanz  zespoty, ktdre zajma okregli
I SPADKI po wyzerowaniu tabeli i dotaczeniu  miejsce 1.1 2. awansuja Wydziat Szkolenia
dwadch pierwszych zespotdw z 2 ligi. dolligi i Wydziat Gier
Dwa zespoty, ktre awansowaty Wojewddzkiego ZPN
do Ligi Makroregionalnej
oraz pierwszy zesp6t na koniec
rundy wiosennej utrzymuja lige
dla swoich klubdw

ROZGRYWEK Runda jesienna Runda jesienna
(mecz i rewanz) (meczirewanz)
Runda wiosenna Runda wiosenna
(mecz i rewanz) (meczirewanz)

TERMINARZ Runda jesienna (mecz i rewanz)
Runda wiosenna (mecz i rewanz)




UNIFIKACJA ORGANIZAC)I SZKOLENIA | SYSTEMU WSPOLZAWODNICTWA DZIECI | MEODZIEZY PIKARSKIE) W POLSCE

Przepisy ogolne - Junior C - Trampkarze
(11x11)

CZAS GRY 2 x40 minut C1) 2x 35 minut (C2)
LICZBA ZAWODNIKOW 11+ 7 zmian

WYMIARY BOISKA Petnowymiarowe
BRAMKI Petnowymiarowe
PItKA Nr5
RZUTY KARNE 11 metréw

SPOSOB WSPO£ZAWODNICTWA Rozgrywki ligowe
KARY Wg obowiazujacych przepisow gry (zofte i czerwone kartki)
OBUWIE Wkrety lub lanki

OCHRANIACZE Obowigzkowe

Dolnoglaskie

Podkarpackie




KOMISJA TECHNICZNA @ KOMISJA PILKARSTWA AMATORSKIEGO | MtODZIEZOWEGO

Przyktad innego rozwigzania organizacyjnego
wspotzawodnictwa w kat. Junior C - Trampkarz

(11x11)
I RUNDA ROZGRYWEK (JESIENNA)
14 kolejek — system kazdy z kazdym w 11 2 lidze i Ligach Terenowych.
Po rundzie jesiennej 7 i 8 zespdt z 1 Ligi spadaja do 2 ligi.
Zespotnr 1i2z2 ligi awansuje do 1ligi
R
-l 1| RUNDA ROZGRYWEK (WIOSENNA)
Zespot1
Zespdl 2 1 liga — po rundzie jesiennej 7 i 8 zesp6t spada do 2 ligi
Zespét3 (awans z 2 ligi 1i 2 zespotu). Wiosna gra kazdy z kazdym
Zespot 4 mecz i rewanz po wyzerowaniu tabeli i dotaczeniu
Zesn6t 5 dwach pierwszych zespotéw z 2 ligi.
7 e 16 Pierwsze 4 zespoty z jesieni zachowujg wyniki meczéw
esp(,>+ pomiedzy sobg i graja o mistrzostwo Wojewddztwa,
Zesp(? 7 ale ze wszystkimi zespotami mecz i rewanz. Zespoty 5 i 6 oraz dwa, ktdre
Zespot8 awansowaty zeruja punkty i graja wiosng
— 0 utrzymanie ze wszystkimi pozostatymi zespotami mecz i rewanz.
R
2 LIGA 2 liga — Do 2 ligi spadajg 2 ostatnie zespoty z 1 ligi i awansuja
4 zespoty (mistrzowie) z lig terenowych (grupa A, B, C, D).
Zespot 1
Zesp(?l 2 s N O N N N
Zespét3 3LIGA/ 3LIGA/ 3LIGA/ 3LIGA/
Zespét 4 TERENOWA TERENOWA TERENOWA TERENOWA
Zespot 5 Gr.A Gr.B Gr.C Gr.D
Lespét 6
zgzg?u 7 Zespot 1 Zespot 1 Zespot 1 Zespot 1
Zespot 8 Zespol 2 Zespol 2 Zespol 2 Zespol 2
\ ) Zespét3 Zespét3 Zespét3 Zespét3
Zespot 4 Lespot 4 Zespot 4 Lespot 4
Zespét 5 Zespot 5 Zespot 5 Zespot 5
Zespét6 Zespét 6 Zespét 6 Zespét 6
ZLesp6t7 ZLespot7 Lespot7 Lesp6t7
Zespot 8 Zespot 8 Zespot 8 ZLespot 8




UNIFIKACJA ORGANIZAC)I SZKOLENIA | SYSTEMU WSPOLZAWODNICTWA DZIECI | MEODZIEZY PIKARSKIE) W POLSCE

Rozgrywki klubowe w kat. Junior B - Junior Mt.
15-16/17 lat (lll klasa GIMNAZJUM - I LICEUM) - (11x11)

STANDARD WE WSPOLZAWODNICTWIE KLUBOWYM
—ROZGRYWKI LIGOWE

Przykiad innego rozwiazania rozgrywek

POZIOM
ROZGRYWEK

ZASIEG
TERYTORIALNY

ORGANIZATOR

FORMULA
ROZGRYWEK

LICZBA
ZESPOLOW

AWANSE
| SPADKI

TERMINARZ
ROZGRYWEK

Poziom |

1Liga
W czerwcu/ lipcu runda finatowa
8 najlepszych zespotéw
z lig makroregionalnych

Wojewddzki ZPN

rozgrywki ligowe
— system kazdy z kazdym
(mecz i rewanz)

8

Il Runda rozgrywek (wiosenna):

14 kolejek — system kazdy z kazdym.

Po rundzie jesiennej dwa pierwsze
zespoty awansuj do Ligi
Makroregionalnej. Wiosng w 1 lidze
gra kazdy z kazdym mecz i rewanz
po wyzerowaniu tabeli i dotaczeniu

dwach pierwszych zespotow z 2 ligi.

Dwa zespoty, ktore awansowaty
do Ligi Makroregionalne;
oraz pierwszy zespot na koniec
rundy wiosennej utrzymuja lige
dla swoich klubéw

Runda jesienna (mecz i rewanz)
Runda wiosenna (mecz i rewanz)

Poziom I|

2liga

WZPN

Rozgrywki ligowe
— system
kazdy z kazdym

8

Po rundzie jesiennej
Zespoty, ktdre zajma
miejsce 112 awansuja
do1ligi

Runda jesienna
(mecz i rewanz)
Runda wiosenna
(mecz i rewanz)

Poziom [lI

3 Liga/ Liga Terenowa

WZPN

Rozgrywki ligowe
— podziat na max.
6 grup 8-zespotowych

8

Szczegdtowe zasady
awanséw i spadkow
okresli
Wydziat Szkolenia
i Wydziat Gier
Wojewddzkiego ZPN

Runda jesienna
(meczi rewanz)
Runda wiosenna
(meczirewanz)




KOMISJA TECHNICZNA @ KOMISJA PILKARSTWA AMATORSKIEGO | MtODZIEZOWEGO

Przepisy ogolne - Junior B - Junior Mt. (11x11)

CZAS GRY 2 x 40 minut
LICZBA ZAWODNIKOW 114 7 zmian
WYMIAR BOISKA Petnowymiarowe

BRAMKI Petnowymiarowe

PILKA Nr5

RZUTY KARNE EO

SPOSOB WSPOZAWODNICTWA Rozgrywki ligowe wg requlaminu LMJM (CLIM)
KARY Wg obowiazujacych przepiséw gry (zétte i czerwone kartki)
OBUWIE Wkrety lub lanki

OCHRANIACZE Obowigzkowe

e

s -//---

Pomorskie ~~——

Warmirisko-Mazurskie
-| Zachodniopomorskie

_ ~ Podlaskie
Kujawsko-Pomorskie .*

? Mazowieckie

Lubelskie .

Saskie }

\ - Opolskie

/

\\

/"\]
w’y



UNIFIKACJA ORGANIZAC)I SZKOLENIA | SYSTEMU WSPOLZAWODNICTWA DZIECI | MEODZIEZY PIKARSKIE) W POLSCE

Przykiad innego rozwigzania organizacyjnego
wspolzawodnictwa w kat. Junior B - Junior M. (11x11)

- N )
LIGA TLIGA I Runda Rozgrywek (jesienna):
MAKROREGIONALNA ,
(odona %espg: ; 14 kolejek — system kazdy z kazdym.
28 zespolowz 1 lig ZESP‘,’* : Po rundzie jesiennej
_ 74 s3siadujacych Zgngi 7 pierwszy i drugi zespdt w tabeli
Wojewsdztw Zesgéi 5 awans do rozgrywek Makroregionu.
Zespot 1z Wojew. A Zespét 6
Zespol 2 z Wojew. A Zesp6t7
Zespot 1z Wojew. B b
Zesgél 2z Wo}ew. B Lespot8 Il Runda Rozgrywek (wiosenna):
Zespot 1z Wojew. C
Zesgél 27 Wo}ew. C 14 kolejek — system kazdy z kazdym.
Zespot 1z Wojew. D E’jo rtmd,f/i‘e Ij(esiennej 1|i 2 szé% w taExLeILawans
Zespét 2 z Woiew. D 0 Ligi Makroregionalnej. Wiosng w | Lidze gra
L 4 ) ) C oueA | kazdy z kazdym mecz i rewanz po wyzerowaniu
tabeli i dofaczeniu dwdch pierwszych zespotéw
] Zespot 1 22 ligi. Dwa zespofy ktdre awansowaty do Ligi
Zespdl 2 Makroregionalnej oraz zespoty z miejsc 1-6
Zespot3 na koniec rundy wiosennej utrzymuja 1 lige
Tespot 4 dla swoich klub6w. Zespoty z miejsc 7-8
Tespot 5 spadajq do 2 ligi. W 2 lidze zespoty z miejsc
Zespot 6 3-4 utrzymuja lige, zespoty z miejsc 5-8 spadaja
Tespot 7 do Lig Terenowych, na ich miejsce awansuja
Zespot 8 mistrzowie po rundzie wiosennej.

e N N ([ N N ([ N A
3LIGA/ 3LIGA/ 3LIGA/ 3LIGA/ 3LIGA/ 3LIGA/
TERENOWA | | TERenowa TERenowa TERenowa TERenowa TERenowa
Gr.A Gr.B Gr.C Gr.D Gr.E Gr.F
Zespot 1 Zespot 1 Zespot 1 Zespot 1 Zespot 1 Zespét 1
Zespol 2 Zespol 2 Zespol 2 Zespdl 2 Zespol 2 Zespél 2
Zesp6t3 Zespot 3 Zespét 3 Zespét 3 Zespét 3 Zespot 3
Zespot 4 Zespot 4 Zespot 4 Zespét4 Zespot 4 Zesp6t4
Zespot 5 Zespét 5 Zespét5 Zespét5 Zespét5 Zespét5
Zesp6t 6 Zespot 6 Zespét 6 Zespot 6 Zespét 6 Zesp6t 6
Zespot7 Zespét7 Zesp6t7 Lesp6t7 Zesp6t7 Zespét7
Zespot 8 Zesp6t 8 Zesp6t 8 Zespot 8 Zespot 8 Zesp6t 8
- 2N 2N O\l 2N DN %
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Rozgrywki klubowe w kat. Junior A
— Junior Starszy 17-18/19 lat (lI-1ll klasa LICEUM)
Liga Wojewddzka Juniorow, Centralna Liga Juniorow

CZAS GRY 2 x 45 minut
LICZBA ZAWODNIKOW 11+ 7 zmian
WYMIAR BOISKA Petnowymiarowe

BRAMKI Petnowymiarowe

PILKA Nr5

RZUTY KARNE 11 metrow

SPOSOB WSPOLZAWODNICTWA Rozgrywki ligowe wg Requlaminu CLJ

KARY Wg obowigzujacych przepisow gry (zotte i czerwone kartki)
OBUWIE Wkrety lub lanki

OCHRANIACZE Obowiagzkowe

e

o

Pomorskie ~~——-

+ Wamirisko-Mazurskie

~ Podlaskie

Mazowieckie

Lubelskie .

\\

/"\]
4
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Rocznik . .. Klasa rozgrywek
Oznaczenie wg UEFA Nazwa_ Poziom edukagji dla danej kategorii wiekowej
Liczba lat kategorii Klasa w szkole Rodzaj rozgrywek PZPN, ZPN

Najlepsi w juniorach mtodszych
C1/U15 Trampkarz Gimnazium | Ilklasa Liga Woj. Trampkarzy
Ligi/klasy rozgrywkowe w ZPN
Najlepsi w juniorach mtodszych
2/u14 Trampkarz mtodszy | Gimnazjum | Iklasa Liga Woj. Trampkarzy
Ligi/Klasy rozgrywkowe w ZPN
kot Najlepsi w trampkarzach
D1/U13 Miodzik ; dz otd 6 klasa Liga Woj. Miodzikéw
SESEOAE Ligi/klasy rozgrywkowe w ZPN
Skl Najlepsi w trampkarzach
D2/U12 Mtodzik mtodszy 5klasa Liga Woj. Mtodzikow
OSSEEIE Ligi/klasy rozgrywkowe w ZPN
Skol3 Najlepsi w mtodzikach
E1/U11 Orlik Podstawowa 4 klasa Przewaznie turnieje
Ligi/klasy rozgrywkowe w ZPN
Skl Najlepsi w mtodzikach
E2/U10 Orlik mtodszy o dsztagv?)wa 3 klasa Przewaznie turnieje
Ligi/klasy rozgrywkowe w ZPN
~ Szkofa Najlepsi w orlikach
F1N$ i Podstawowa | 2 Mlasa Przewaznie turnieje
; Szkofa Najlepsi w orlikach
F2/U8 Lak miodszy Podstawowa fl5a Przewaznie turnieje
G1/U7 Skrzat Przedszkole Przewaznie mini turnieje
. G2/U6 Skrzat mtodszy Przedszkole Przewaznie mini turnieje D
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POLSKI ZWIAZEK PILKI NOZNE)J
ul. Bitwy Warszawskiej 1920 r. 7
02-366 Warszawa
tel. +48 (22) 5512300
fax+48 (22) 5512 240

e-mail: pzpn@pzpn.pl




